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KOH3YJIAT
[MpaBuna nocnopamba

O Hama

KoH3ynart je ocHoBaH 9. anpuna 2018. roguHe.

Munan KoH3yn ocHuBay KoH3ynaTa 6aBu ce TpeHepckuMm nocnom og 2013. kaga je
OCHOBAO CBOj NpBu KNy6 “SlernoHapun”.

2018. je KOHUeNT paga NpoOMeHeH Kaga je MocnoBHM MoAaen 6una KombuHauumja
TepeTaHe u rpynHux nporpama: kpochut, nayepnuTUHr 1 6yTKemn.

2020. roauHe je popmupaHa KoHsynat Akapemumja v Taga ce npenasm Ha HOBM
NOCNOBHN MOAEN IAe je rMaBHU CErMeHT JINYHU TPEHWHT.

KoH3ynaT ce TpeHyTHO Hanasu Ha 3 fiokauuje:

1) OywaHoB 6a3ap, VI cnpat — KoHaynat (og 2018. roguHe)
2) OywaHoB 6a3ap, | cnpat — KoHaynat BUIM (oa 2021. roanHe)
3) CL, Yaup — Konsynat Yaup (og 2026. roanHe)
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LLiTa je KoH3ynat?

KoHsynart je kny6 cneuunjannsoBaH 3a NepCcoHasiHU TPEHUHT U TPEHUHT cHare. Te ABe
CTBapu NpefcTaB/bajy CPeACcTBa KojuMa OCTBapyjeMO Hallly CBPXY.

KoH3ynaT Huje 3aMuLu/beH Kao “dpeHcun” MmecTo, Beh MmecTo rae he ce jbygm okynbatu
360r KBa/IMTETHUX TPEHUHIa K Jobpe cnopTcke aTMocdepe.

KnnjeHTn Koju ponase y KoHaynar, jacHO npaBe pasnuky mamehy KoHaynata u cBux
Apyrux TepeTtaHa.

(KOH3Y7IAT]
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Mwucuja
“MU UHCINMUPULLEMO NMPOMEHY"

CBaku TpeHep KoH3ynata CBOjUM W3rfefoM, CBOjUM MOHaLlaHkeM, KOHCTaHTHUM
ycaBpluaBarbeM U3 06/1acTu pUTHECa, UHCMIMPULLIE KNTUJEHTE U Jbyfe OKO cebe.

CaMo aKo CBOjUM MPUMEPOM MOKaXXeMO MCMpPaBHOCT KOHLEenTa, caMo oHaa he u
K/IMjeHTU TO NpaTUTU U NOCTM3aTK peaynTarTe.

Busuja

o kpaja 2028. roauHe KoH3ynat he 6uTtu 6peHa 6poj 1 y Cpbuju y o6nactu M4Hor
TPEHUHra.

Kana Heko nomucnu Ha ¢pusndky TpaHchopmauujy — nommucnuhe Ha KoHsynar.

2018 -2019. OcHuBaHe kNyba, Tparame 3a Haj6bo/bLUM NOCOBHUM MOAENIOM
2020 - 2021. OcHuBame AkagemMunje, pedbnHUcar-e obyka

2021. OTBapame cTyanja 3a iMvHe TpeHuHre KoHsynar VIP

2021 - 2022. [edwuHucarbe npoueca paga

2023. Noeehame npodecmoHannama n gucUuUnIMHe

2024. Jauarbe 6peHaa y Huuy, ocHaxxuBame MefyrbyAcknx ogHoca yHyTap

kny6a, noTephMBare NpodecnoHanHMx ogHoca y paay ca KiavjeHTuma

2025 - 2028. Jauarbe 6peHaa y Huwy, Ha HMBOY Cpbuje, oTBapame ppaHLLIM3a nu
HOBWX KNy60Ba; HajMarse 5 nokauuja y Huwy.

2026. OTBaparce TepeTaHe KoHaynat Yaup; peaeduHumcame cBUX
npoueaypa n ayromatusaumja npoueca

MH
HHCIIHPHLIEMO
IIPOMEHY
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BpefHOCTHU Koje NPOMOBULLEMO:

1) TuMCKM ayx

2) MpodecnoHannzam

3) KBanuTeTHa ycnyra — sjby6a3HoCT, NpujaTHa aTMocdepa 1 pe3yntaTu KivjeHaTa
4) WESTSIDE BARBELL cucTtem TpeHuHra

5) 3ppaBsbe Kao OCHOBA CBaKOr HanpeTKa

6) MowToBaHe Cpricke HaLMOHaNHe CBECTH

Koja je Hawa cBpxa?

1) Mwu pewiaBamo ¢ur3nYKo-ecTeTCKe Npob6ieMe KNvjeHaTa — Halla je o6aBe3a fa
KNMjeHT BUAN U OCETM MPOMEHY 360Tr KOje je goLao Kog Hac

2) MU MHCNUPULLEMO KNNjeHTe

3) Mu WKnpUMO CBECT 0 3paBUjeM HaunHY KMBOTa
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Kyntypa KoH3ynaTta

“Kyntypa je 3ajegHW4yKku W MPenos3HaT/buB OO6IMK pasMULLbarba, MOoHalaka U
aenoBama.” (bojaH Jlekosuh)

OTBOpeHa KOMyHMKaLMja, MOLTOBaHe APYrMx TpeHepa, pafiHMKa U CBUX KNMjeHaTa
Kny6a, ogp)KaBare MO3UTUBHE aTMochepe — NpeacTaB/bajy [N1aBHE LM/bEBE Halle
KYNType KOjuMa TEXMMO KOHCTAHTHO.

CBaku TpeHep je Ay)aH fa AOoMnpuHece Aa pajHO OKpYXehe 6yae XapMOHUYHO U
CBOjUM [OMPUHOCOM YMHM Aa uenuHa 6yae 6osba. He npeHocuTe cBoje MpuBaTHe
npo6nemMe KAnjeHTMMa 1 Apyrum 3anocrieHnma.

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

ETUUYKkM Kopeke

JNojanHocT - TpeHepy Huje [03BO/bEHO fa obaB/ba JIMYHE TPEHMHIe BaH
KoH3ynarta, ocum y cny4ajy npeTxogHe Ao3Bosie gupektopa KoHaynaTa.

Y cnyJajy fia TpeHep Xenu ga npekuHe pagHu ogHoc ca KoH3ynatom, Ay>aH je
[a UCNOoLUTYje OTKas3HU poK of HajMarbe 15 aaHa.

lNpaBo npuBaTHOCTM - TpeHep MNowTyje NpaBoO MPUBATHOCTU KJIMjeHaTa U He
pasroBapa o npMBaTHUM TeMama ca Apyrum ocobama.

MoseprbuBocT uHpopMaLumja - TpeHep He N3HOCU MHTEPHE oanyke / npegnore
KoH3ynaTta BaH pagHor KonekTuea.

MNMoknoHn - TpeHepy / pagHuKy KoH3ynata Huje [03BO/BEHO NpUMarbe
MOKJ/IOHa, rae 61 ce Taj NOKJIOH MOrao cMaTpaTu pa3sMeHOM 3a YCryry y Hallem
Knyo6y.

MNpodecuoHanHn ogHoc — TpeHep A0Ma3n Ha BpeMe Ha 3aka3aHu TEPMUH, He
TpeHMpa CBOj TPEHWHI 3a BpeMe KJIMjeHTOBOr TepMuHa, He jede npepg
K/IMjeTHOM M He cTyna Yy HenpodecuoHanaH ofHOC ca KJIMjeHTOM, y CMUCy
dbnepTtoBarba, pasroBopa Ca CeKCyaslHOM KOHOTauuMjoM W no3uBaka Ha
ceKcyasiHu ogHocC.

MNcuxoakTBHa cpeacTBa — ANKOXON U HapKOTULM CYy Y MNOTMNYHOCTU
3abparbeHn. TpeHep He CMe fla APXXU TPEHUHT Nog yTulajeM oBUX CpeacTaBa.
CBaku 06/1IMK Hacu/ba U AUCKPUMUHAaLMje je 3abpaHbeH.
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LLiTa 3Haum 6MTU NNYHU TPeHep?

JInuHn TpeHep je npeactaBHWMK KoHsynata. LlenoKynHo H.eroBo MOHallakbe Ha
TPEHUH3UMa U BaH TPEHUHra He cMe Ja Bpeha yrnen KoHsynaTa, 3aTo LWTO je TpeHep
HEeKO KO MHCMMpWLLE Apyre, a TO je HeOABOjMBO Of BpEMEHa BaH KJy6a.

TpeHep MMa NpaBa 1 o6aBe3e y CKNajy ca CBOjOM MO3MLMjOM.

CBaku TpeHep MOXe Ja Hanpegyje npemMa O6jeKTUBHMM YC/NOBMMA YHanpes
AedbnHUCaHUM.

TpeHep je y o6aBesn Aa NpuUcycTByje peJoBHOM TPEHEPCKOM CacTaHKy, ja Ha BpemMe
npefa TPEHEPCKM U3BeLLUTaj U Aa NpucycTByje o6aBe3HNUM 06yKama, paguoHuLaMa u
CeMUHapuma.

TpeHep je y obaBesun Aa ypefHO BOAM payvyHa O ynnatama CBOjUX KiuvjeHaTta, 6pojy
oapaheHnx TpeHMHra n aa To ogMax yHOCH Y annukauujy.

TpeHep MOpa Ha BpeMe [jla 3aKaXe TPeHUHre y anankauuju.
JInyHm TpeHep nowwTyje Kny6, TUM ca KOjUM paan v KNnjeHTe.

TpeHep 6ecnnaTHo TpeHupa y KoHsynaty (VI cnpaT unu Yaup), anu Boan padyHa aa
To 6yfe y BpeMe Kaga Hucy ryxse — of 12:00 go 17:00.

JIN4HM TpeHep He KopucTM TenedoH 3a BpeMe TpeHWHra, Beh CBOjy naxkky Y
noTnyHocTu noceehyje KnvjeHTUMa.

MaBHW 3agaTak TpeHepa je Ja rnomMorHe KJ'IVIjeHTy Ja oCTBapu CBOj LWb.

TpeHep y KoH3ynaTy yBeK MMa MOAPLUKY CBOjUX MeHTOpa M yBEK MOXE MOTPaXKUTK
nomoh, yKoninMko nMa npobsieMa ca CTULarkeM KnjeHaTa.

YKONMKO youu Aa ce npaBwufa Kiyb6a He MOLUTYjy WM HEeKO Of TpeHepa nokasyje
BeX6e MOorpeLwHo, roBOpyM HETAYHO WM LWITeTU yrnepdy kny6a, AyXaH je Aa Ha To
CKpeHe naxky ofmax (camoM TpeHepy, HacaMo, 6e3 NpUCYCTBa KinjeHaTa U Apyrux
TpeHepa), 3awWTo WTO TO yTU4Ye Ha ueo TMM W yrnep KoHsynata. OTBOpeHa
KOMYyHMKaumja je cynwTuHa Hanpetka. Of TpeHepa ce o4YeKkyje Aa MpuxBaTu
KOHCTPYKTUBHY KPUTUKY.
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lpe, 3a BpeMe U HaKOH TpeHUHra — bpura o KnnjeHTy

TpeHep 3akasyje TPEHWUHT U jacHO AeduHULLIE BpEME U MECTO Ofp)KaBarba TPEHUHra,
TakKo Aa K/IMjeHT HM Ha KOjU HauYMH He MOXXe 6UTK y Hepoymuuu. Takohe, TPEeHUHT
3aKkasyje 'y anankauumju.

Mpe TpeHUHra cakyn/ba cBe 6UTHe WHGOPMaUMje of KOjux 3aBUCK OpraHusauuja
TpeHuHra. MNoxesbHo je Aa npe NpBOr TPEHUHra oApaam YNUTHUK ca KJIUjJEHTOM.

3a BpeMe TPEeHWUHra, TPeHep je y NOTAYHOCTM nocBeheH CBOM K/MjEHTY U TPEHWHT
opraHu3syje Tako Aa je onTMManaH 3a NnocTusarbe Uubesa u 3aHNMIbUB.

HakoH TpeHwWHra, TpeHep KOHTaKTUpa K/MjeHTa U MHbopMULLE ce O KBanuTeTy
Mpy>XeHe ycnyre, Kako ce KnujeHT oceha, Moryhum ynanama u notephyje HapegHu
TEPMUH.

OnTumanaH TpeHUHr

OnTuManaH TPEHWHT je BPXYHCKO yMehe f06por TpeHepa.

OnTuManaH TpeHWHr 3Hauun aa hemo ca HajMare pecypca nocTuhu HajBULLE LUIbEBE.
Y npakcu To 3Haum fa hemMo ogpaauTv MMHUMaNHU BONYMEH 3a HajBehe peaynTaTe.
(HMP. ako je 3a peaynTaT AoBO/LHO 4 cepuja, HeheMo paanTn 5 nnu 6)

He »enumo pa KJ'IVIjeHT nMa Hen0Tpe6He ynane Muwmha m HenarogHoCT HaKOH
TPEHUHTA. To, HapaBHO, HE 3Ha4un Ja Tpe6a JaBaTn CyBuLlUE JlaKe TPEHUHre U
OCTaBUTH KJ'IVIjeHTa 6€e3 KaKBUX pe3yntarta.
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Annukaumja

KoHsynat nma cBojy annukauwmjy: https://app.konzulat.rs/

TpeHepu cy y o6aBesu Aa je KopucTe 3a:
e OpraHusauMjy TpEHUHra KnunjeHaTa
e yHowerbe ynnara (VIP)

TpeHep je obaBe3aH ga Ha BpPeMe 3aKasyje TPEHWHre y arnukaumju Kako 6u ce
nsberne HenoTpebHe ryxse.

Kapa KnujeHT goHece HoBal, 3a TPeHWHre, TpeHep oamax, 6e3 opgnarakba, YHOCU
ynnaty y ansaukauujy.

TpeHep ogMax, Ha MOYETKY capaHbe, NPaBu Hanor KAnjeHTy U objallHbaBa My Kako
ce KOpUCTU annukauuja.

Kako nnuyHu TpeHep Tpeba aa usrnena?

JINYHM TpeHEp MHCNUPULLIE CBOjUM U3TJIE0M.
[ly>XaH je aa ce cTapa 0 CBOM 34paBJby, U3rneay 1 hb13nykoj CpeMHOCTH.

TpeHep Ha nocao Aos1asn Ha BpeMe, ypeaaH un 'y ogehu Koja je nponucaHa KoAeKcoMm
obnayemHa.

Huje pos3BosbeHa npeHarnaweHa LWMMWHKA, jaku napdemMu, a MOorotoBo He
3aHeMapuBarbe hU3NYKOr usrneaa.

MNMoTpebHo je fa koca (4 6paga) 6yae ypeaHa.

JLOK ApXXU TPEHUHT, TPEHep He CMe Aa KOPUCTH XBaKy (kBakahy rymy).
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https://app.konzulat.rs/

KnujenTtn. NapaHumja
KnnjeHTn nmajy npaBo Aa 3axTeBajy pesynraTe 360r KOjux Cy 1 A0,

CBaKu KnunjeHT nma npaea ga y poky og 30 gaHa of NpBOr JIMYHOI TPEHMHIa 3axTeBa
noepahaj HoBLa Yak 1 6e3 objallerba 3aLlTo.

Yak n BaH Tora, KIMjeHT MMa npaBa Aa 3axTteBa noBpahaj HoBLa HakoH ncteka 30
[laHa, ako TpeHep rpybo KpLun eTUYKe npuHumne.

Ykonuko pofe no noBpahaja HoBLa, TPEHEp je Ay>KaH Aa BpaTu MNpoLeHaT Koju je n
[06mo of ynnate KnuvjeHTa, a KoHaynaTt ocTano.

YKONNKO TpeHep 6e3 onpaBhaHor passiora UM Ha COMCTBEHY MHULMjaTMBY OTKaXe
capaghy K/IMjeHTY KOju je ynnaTuMo TPEHWHre, Ay)XXaH je [a W3HOC 3a npeocTane
HeoZpafjeHe TpeHMHre caM BpaTu KIUjEHTY.

MapaHuuMja n noBpahaj HoBLa cy Takofhe u jefgHO oA rnaBHUX cpefacTaBa Y QyHKLUMju
MapKeTuHra u npogaje.

2N\




KomyHuKauuja u pag ca KJiMjeHTuMa - cutyayuje

Kawrerwe kKnujeHTa - YBEK OTBOPEHO MopasroBapajte ca KJIMjeHTOM - MoLToBame
Tyher BpeMeHa je nowToBatbe ANYHOCTU. YKOJIMKO KIIMjeHT KacHM A0 15 MUHYTa,
TPEHMHI TOTOBO YBEK MOXETe ofpXaTu 6e3 nocneguua, Tume wto hete ra mnm
CKpaTuUTK, UIn 3afatu KInjeHTy WTa fa ogpaan HakoH ncteka 3sBaHUYHOr TepMUHa.
YKONMUKO KNWjeHT KacHM Buwe of 15 MUHYTa, CKpaTUTUM TPEeHUHr OO0 HapegHor
TepMuHa. Y cnyyajy Aa umate MoryhHOCT, a onpaBfame je 6uno y peay, MoxeTe
O4PXaTW LLeO TPEHUHT.

Kawmerwe TPEeHepa je noppega paagHe agucuumnJimnHe “ HOCKU OUCUUMJTUMHCKY
OAroBOpPHOCT.

OTKasuBarbe TPeHUHra - Y ciyyajy Aa TpeHep OTKa)Ke TPEHUHT y POKY MarbeM of 8
caTu npe 3akasaHor TepMUHA, AyXaH je Aa nopef 0TKasaHoOr TPEHUHra  OApPXWU MU
jenaH TPEHWHT rpaTuc.

KnunjeHT 1 TpeHep MMajy NpaBo [a OTKaXy TPeHWHr y poky Behem on 8 catu npe
TepMUHa — 6e3 nocneauua.

YKONNKO KIINjEHT OTKa)Ke TPEHWUHT Y POKY MakeM of, 8 caTu of, 3aKa3aHor TEPMUHA,
Taj TpeHUHr he My ce padyHaTu Kao ogpaleH, jep je TpeHep Beh UcnnaHMpao cBoj AaH
1 pagHo BpemMe. YBEK OBO HaMOMEHUTE KJIMjeHTY MNpe NoYeTKa capaiHbe.

Kapga HaM He npuja KnujeHTOBa eHepruja — Hajnpe Mokylajte ga cxBaTuTe Y3poK
TOMe U npuyajte ca MeHTopoM/HR. Ykonunko Huje moryhe npesasuhu HenpujaTHOCT —
npeycMepuTe KimjeHTa ApPYroM TpeHepy ca KOjuM CTe ce yHanpepn AOroBOpwu/v U 1o
oapaante npodecuoHanHo. YKONMKO cCMaTpaTe HakKOH KOHcyntauuje ca
MeHTOpoM/HR fa je To y HTepecy Knyb6a, npeycMepuTe KinjeHTa Ha Apyru knyeé.

YKONUKO HeMmaTe pelueHe 3a K/IMjeHTOB NpobneM — KOHTaKTUpajTe MEeHTopa; aKo
pellere HUje jeAHOCTaBHO, NpeycMepuTe KnjeHTa Ha TpeHepa cneuunjann3oBaHor 3a
Te npobneme.
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Cucrtem papga KoHsynaTta

KoH3ynaT He 3anowsbaBa TpeHepe, Beh ux cTBapa. CBaku TpeHep KoHsynara
nponasu o6yky KoHaynaT akagemMuje YumMe ocurypaBamo KBanuUTeT U yjeHauYeHOCT Y

pany.
KoH3ynaTt 6p1He 0 CBOjUM TpeHeprMa TakKo LUTO:

1) opraHusyje cBe 06yKe, Kako 61 MoMa3HUK of Hyne HanpeaoBao Ao eKcrnepTa
2) o6e36ehyje cpeanHy NoroaHy 3a pag v npujaTtHy amocdepy

3) nomaxke TpeHepuMa fa CTEKHY K/InjeHTe

4) vcnnahyje nnaTe Ha Bpeme

5) opraHusyje HarpajHa nNyToBaHa, MeceyHe 1 rogullikbe Harpaae

CBakor npBor 4yeTBpTKa y MeceLy (ocvm ako ce To nafHe y npea 3 faHa y Mecely), y
15:00, y Konsynat VIP ce ogpxasa TPEHEPCKW CACTAHAK koju Tpaje 60 MuHyTa.
Ob6aBe3sa CBUX TpeHepa je fa NPUCYCTBYjY U U3HOCE uaeje 3a Hanpegak knyba.

Mognwrsa CKYNnwThHa Ce ojp>XaBa CpeauHOM jaHyapa n Taga ce npornaLuaBajy
Haj6OJ'bI/I TpeHepU 3a NpeTxogHy roguHy n U3HOCH nJiaH 3a HapegHUx 12 meceumn.
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KoH3synat AkagemMuja

OcHoBaHa je 2020. roanHe u o4 Taja je NPOMereH NOCNIOBHN MOAEN Haller Knyoba.
Enykaumja TpeHepa je noctana teMesb HarnpeTka KoHsynata n of, He y noTnyHOCTU
3aBMCU KBaANUTET HaLLMX ycnyra n 6pOojHOCT Haller YnaHCcTBa.

CBu TpeHepw, Kaga ucnyHe oapeheHe ycnoBe, YK/bydyjy ce y elykauujy HOBUX
nonasHuKa u TpeHepa.

A

EAyKaumja TpeHepa
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MapkeTuHr nuuHor TpeHepa (yHyTap u BaH Kny6a)

JInuHn TpeHep je ayxaH pa peknamupa KoHsynat u BecTtcajg bapb6en cuctem
TPEHWHTra.

O6jaBe koje Bpehajy yrnen KoH3ynaTa U HaBeAeHOr CMCTEMa TPEHUHra Mopajy 6utu
CKJIOHbeHE, a TpeHep he 6UTK yno30peH Ha To.

TpeHepu KoH3ynaTta He cMejy Aa pekniaMmupajy apyre tepetaHe. YKONINKO TpeHupajy y
APYroj TepetaHun, He CMejy Aa je Taryjy Ha cBojumM objaBama.

lNpaBuna o6nauvemwa

3a BpeMe Apxkarba TPEHUHra Kao U y ApyrMM cuTyauujaMma Noce6HO HarnalleHuM,
CBW TPEHEPM CYy AYXXHU Aa Hoce creaehy rapaepoby:

Oone: upHK Wopu, xenaHke unu TpeHepke. O3Haka Kny6a Huje o6aBe3Ha Ha AOHEM
aeny.

lope: Majuua, TpeHepka WM AyKC ca O3HaKoM Jioroa KoHsynaTta Hanpen (uMnu
HaTnucom KoHsynat Akagemuja) v HaTNMCOM Hasag: “KoHsynart - puTHec ekcneptn”.

NaTuke n 4yapane nNo mM3bopy, anu 6e3 ¢GnyopecueHTHMX 60ja M jako ynag/buBor
Aun3ajHa.

Huje po3BorbeHo: Majuue 6e3 pykaBa, LIOPLEBM KOjU Y MOTMYHOCTU He MOKPUBaAjy
3aAtbuLy, Nanyye, HOLIEHEe ropH-er Aena TpeHepPKN 6e3 MajuLe UCnog.

O6aBe3HO je Kopulhere YNCTUX CTBaApU: MajuLa, TPEHEPKH, NATMUKa, Yapana,...

JlOK TpeHupa CBOj TPEHWHI, TpPeHep MOXe KOpUCTUTU apyry ogehy Koja Huje
AeduHucaHa (anu je y cknagy ca npaesunumMa Kny6a o noHawarby y KoH3ynarty).
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TpeHepckKe no3uuuje, ycnosm, npaBa n obaeese

TpeHep, 3aBUCHO 0f No3nuuje, uMa oppeheHa npasa n o6aBese.

MpaBuna o no3nuUMOHMpary Cy O06jeKTUBHO AeduHMCAHA U CaMoO Yy U3Y3EeTHUM
CUTyalmjaMa Moxe Aohu o yHanpehuBama 6e3 ucnyherba ycnosa.

To cy cuTyaumje Kaja TpeHep Aa U3yseTaH AOMPUHOC KAy6y, a Aa Ha TO Huje 6o

obaBe3aH.

|_|p0MeHe Yy npaBuiinMa no3nunoHmnpaka ce Mory eCUT ako ce y rnpakcum rokaxe aa

TO MOXKe 6uTK edunKacHumje.

MpoMeHe 3a no3uuuje Koje joll HUCY ocTBapeHe Mory ce aeduHucaT 10 ocTBapeH-a
yC/ioBa HeKor TpeHepa 3a TOM MOo3ULMjoM.

Moryhe je yBoherbe HOBUX NO3ULNja aKO Ce 3a TO yKaxke notpeba y npakcu.

Ycnosu 3a nosnumjy

HAedununumja nosnynje

MNMpaBa n o6aBe3se

MonoxeH Tect A
MeceLl faHa npakce y CMeHu
25 caTu MeHTOpCKOr paga
[MosnTnBHa oueHa KoMucuje
HunBo 2 TexHMKe n3sohera
BEXON

A+

TpeHep Ha npakcu

JIn4Hn TpeHuHr - 50%

3 Meceua npakce kao MNT

Kypc b

b

JInuyum TpeHep y KoHsynary.

CnocobaH pa cam opraHusyje
TPEHUHT peKpeaTuBaLa.

Cnocob6aH pa noyHe ca
rpaljerseM nuyHor 6peHaa.

JIn4yHu TpeHuHr - 50%
IpynHu TpeHuHr - 30%

O6aBe3e:
6 rpyrnHUX TpeHuHra
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6 Meceuu paga Ha b nosuumjm

30 o6jaB/bEHUX ayTOPCKUX
TekcToBa

Oap>xaHo MuH. 200 NnMYHUX
TPEeHUHra

OAp>KaHo 6 rpynHUX TPEHUHra

L

JInyHu TpeHep y KoHsynary.
TpeHep rpynHux nporpama.

UsrpaheH 6peHa TpeHepa.
paau 6peHp TpeHepa

cneuujanucte 3a ogpeheHy
obnacrt.

JopaTHW 60HYyCK
JINYHU TpeHuHr - 50%
[PYNHU TPEHUHT - 35%

O6aBes3e:

MeHTOpCKK pag ca HOBUM
nonasHuumma

MpepaBare Ha OCHOBHOM Kypcy

3 reHepaumje MeHTOpCTBA
500 NIMYHUX TpeHUHra

LL+

(MeHnTop / NpepaBav)

JIN4HM TpeHunHr - 55%

MeHTopCcKu aoaaTak/6oHycC

5 reHepaumja MeHTOpCTBa

100 06jaB/beHUX ayTOPCKMUX
TeKcToBa

90/100 TekcToBM O
cneuunjanHocTu

1000 ogp>XaHMUX MNYHUX
TPEHWHra

Kypc 1

A

TpeHep cneumjanucTa 3a
oppeheHy obnacrt.
MNMpepaBay Ha Kypcy 3a lM4He
TpeHepe.

MeHTOp NIMYHMM TPeHepuMa

[opatHu 60HycH
MeHTOpPCKN 60HYC
JINYHU TpeHuHr - 60%
IpynHu TpeHuHr - 40%

MeHTOpCKM pag — OCHOBHU
MeHTOopCKM pag - HUBO 2
lMpepaBare Ha Kypcy
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8 reHepauuja MeHTOpPCTBA

300 o6jaB/bEHMX ayTOPCKUX

TEeKCTOBa UM y4eCcTBoBaH€ 'y

nucamy Krbure KoHaynat
n3gasalwlTBa

3000 + NMYHUX TPeHUHra

Kypc E

E

TpeHep cneuujanucTa 3a
oppeheHy obnact.

®duTtHec ekcnepTt
MeHTOp — HUBO 2

OpraHu3aTop TpeHepcKor
Kypca.

[opatHu 60HycK
MeHTOpCKU 60HYC
JINYHW TPEHUHT - 65%
IpynHW TpeHuHr - 40%

MeHTOpCcKkM pag ca A
MeHTOpCKM pag, - HUBO 2
OpraHusauuja kypceBa
lMpenaBame Ha Kypcy
MeHaLMeHT IMYHUX TPEHUHTa

12 reHepaumnja MeHTOpCTBA
CamocTanHu NpUpyYHUK o
TPEHWHIy/UcxXpaHn/cnopTy
(3BaHMYHO 06jaBsbEH)
5000+ NUYHMX TpeHUHra

Kypc @

WSBB TpeHepcku Kypc

P

TpeHep cneuujanucta 3a
oppeheHy obnacrt.

®dutHec ekcnept
MeHTOp — HUBO 2

MeHayep opraHusaumje
TPeHepCKUX KypceBa.

JopaTHW 60HyCK
MeHTOpCKM fopaTak
JInyHu TpeHnHr 70%
lpynHu TpeHuHr 40%

MeHTOopCKM paj - OCHOBHMU
MeHTOpCKM pag - HUBO 2
OpraHusauuja kypceBa
lNMpenaBame Ha Kypcy
MeHaLMeHT IMYHUX TPEHUHTa

DopaTHn 60HYyC — ocCTBapyje ce Ha OCHOBY 6poja oapafeHuX JIMYHUX TPEeHMHra y
jeaHom meceuy (og L, nosuumje).

MeHTOpCcKM popaTak — ucnnahyje ce jeAHOKPATHO, Ha OCHOBY OAPXXaHOI MEHTOPCKOr
paja ca NonasHMKOM Ha OCHOBHOM Kypcy, Koju je nonoxwuo TecT (oa LI+ nosuuuje).

MeHTOpcku 60HYyC — OCTBapyje MeHTOp Ha OCHOBY 3apajge capafHuka (og [

nosuuuje)

YcnosHa [1 no3uumja — BaXKu 3a CBe TPeHepe 1 3Hauu ga TpeHep koju uma 10 ynnata

Mo MNyHOj UeHM Yy jeaHoMm Meceuy (nepcoHanHu 1-1 wunu

ABe ynnate 3a

nonynepcoHasiHun), octTeapyje 3apagy Y ToOM Mecely Kao Aa je [l nosuuuja.
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LleHOBHUK

KoH3ynaT uma 3BaHM4YaH LIeHOBHUK. TpeHepu cy AyXHW Aa ce npe no4yeTka pagay
MOTNYHOCTM YrO3Hajy ca BaXehuM LLleHOBHUKOM.

TpeHepy MMajy npaBa HannahuBaTu Bulle Of 3BaHUYHOI LIEHOBHMKA M Taj BULIAK
3aJpykaBajy 3a cebe.

LleHOBHUMK Ce HajMaHbe jefaHnyT roguilHbe Kopuryje.

PaHr nucra

CBM TPEHEPU Ce paHrMpajy Ha roaulliHkeM HUBOY M Ha OCHOBY Tora Ao6ujajy roguiurbe
Harpafe v HarpagHa nyToBakba.

MpaBuna o roguwbeM 60g0Barby TpeHepa

CBUY TpeHepu y cucTeMy paHruparba KoHsynaTa 6uhe 6ogoBaHu U Ha OCHOBY Tora
PaHrMpaHn Ha roauLLIHEM HUBOY.

boaoBHa nucra:

1 NINYHU TPEHUHI =1 60p
1 REELS cHumak =3 6oaa
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MNpaBuna o ayTOpCKMM TEKCTOBMMA

1) AyTOpCcKM TEKCTOBM MOPpajy 6UTU ca jedHOM of TeMa: TPeHWHr, nojeamMHayHe
BeXbe, ucxpaHa, MoTMBaLUMja YnaHoBa.

2) Hucy B03BO/bEHN TEKCTOBU O CBOjUM TPEHWH3MMA U JIMYHA TpeHepoBa npuya.
[103BOJbeHE CY MpUYe O KNnjeHTUMa (Hanpeaak, TPEHWHT,...).

3) TekcT Mopa MMaTh HajMame 12 peyeHuua, a HajBuLE TOJIMKO @ MOXe CTaTh y
jeAHoj o6jaBu Ha MIHCTarpamy.

4) Y3 TeKCT Mopa Aa nae HajMatbe jegHa cnuka (y BUCOKOj pe3onyuuju).

5) TekcT Mopa 6uUTK 06jaBsbeH Ha IMYHOM npoduny TpeHepa (MHcTa nnu Ob)

6) TekcT Mopa 6uTK nocnaTt Ha umejn: menadzer.konzulat@gmail.com

7) UHdopMaumja o 6pojy HanMcaHMX M nocnaTux TeKCcToBa Mopa 6uMTM gaTta y
MeCe4YHOM TpEeHepPCKOM M3BeLUTajy

8) TekcToBM KOju He 6yay uWcCrnowToBanu npeTxoAHa npaBuia, Hehe 6uMTU
paJvyHaTu.

I'IpaBMna O JINYHOM TPEHUHIy

1) MNop jeAHUM NUYHUM TPEHUHIOM ce nogpasymMmeBa 1 TPEHWUHT ofpXKaH Mo MyHOj
LeHun 1:1 unm nonynepcoHanHu (2-4 ocobe y TepMUHY)

2) JINYHM TPEHMHT Mopa 6UTK 3aKa3aH M YeKMpaH Yy anvkaumju

3) YKynaH 6poj oap>KaHUX TPEHWHra ynucaT Ha TpEHEPCKOM U3BELUTAjy

NMpaeuna o REELS cHuMuyuma

1) CHuMak Mopa fpa 6yae y Be3u TpPEHWHra, WCXpaHe WAn CBefoyera o
MOCTUrHYTUM  pes3ynTaTumMa, MOXe OUTU efykaTMBHOr wunu  3abaBHOr
KapakTepa.

2) CHMMaK Mopa 6UTKU Hanpae/beH Yy KoH3ynaTy uau ca jacHOM O3HaKoM KJy6a
(majuua...)

3) CHMMaK Mopa fa Tpaje HajMambe 15 cekyHau.

4) Ha cHuMKy Tpeba fa 6yay TaroBaHu npodwunm KoHaynaTa.

5) Y TpeHepcKoM M3BeLLTajy ynucaTtu 6poj 06jaB/fbeHUX CHUMaKa.
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PagHo BpemMe, oacycTBa ca paga, roauilHbu oaMopy

TpeHep caMm ogpehyje cBoje pafHO Bpeme. TpeHep MOXe ApXaTu TPeHuHre BaH
3BaHWMYHOI pafiHOI BpeMeHa TepeTaHe.

TpeHep MOXe y3eTn cnobogHe faHe 6€3 HajaBe ako TO Tpaje Ao 5 gaHa.

FfoanW KM ogMopU 1 0AMOPU AYXWU Of, 5 faHa MOry ce y3eTu npema notpebu, anu ce
HajaBJbyjy MeHallepy HajMame 2 Hefesbe yHanpea.

TpeHepu go L+ nosuuuje, y nepuoay jyH-centembap, MOry y3eTu HajBulle 4 Heperbe
oamMopa. TpeHepu of [l nosuumje, y UICTOM nepuoay, MOry yseTu Hajsulle 6 Heferba
ogmMopa.
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OucuunnnHcke caHkKuuje

Heno Ka3Ha AKo ce TpeHep caM jaBu
Hespaharbe onpeme Ha MecTo 200041H 1000aMH
HaKOH TPEHWHra
HenogHowere nsseluTaja A0 10004uH
nocnefmer faHay mecewy
HenpucyctBoBate pejOBHOM
MECEYHOM TPEeHEepCKOM 1000AMH 0 anH (ako je onpasAaro)
cacTaHKy
KalH-erbe Ha TPeHUHT 2000aMH 10004uH
(BMwe o 1 MUH)
Apxarbe TpeHuHra 6es 100041H
3aKasuBarba y animkauuju
HenowTtoBane npasuna 1000amH
obnaverba
Kopuwhere TenedoHa 3a 1000amH

BpeMe TpeHUHra

[ena yunrbeHa Ha WwTeTy 6peHa

Ceafja npeg kKnnjeHTma

Bpehame knujeHTa

Bpeharbe TpeHepa

Bpeharoe 6peHaa

CBeCcHO naxkupame nsseLTaja

OnomeHa

-10 - 50% on nnate

OTkas

[lena npoTuB CTPy4YHOCTU TpeHepa

HenonoxeH CTPYYHU TECT

4000 auH

HecTpyyHo Bofer-e TPeHUHra

OnomeHa
10% op nnate
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NMJK “KOH3YJNAT” NMPABUJTA MOHALLAHA
(koja Ba)Ke 3a cBe UNaHOBe)

(Ceu TpeHepu cy y 06aBe3u ga ako NpumeTe Aa HeKo Kplum npaeuna Kny6a, ogmax
Ha TO CKpeHy Na)kkby, TPEHepY K/IMjeHTa aKo je Y NUTakby JIMUHU WK FPYMHU TPEHUHT,
UslaHy - aKo je Y NUTaky YiaH TepeTaHe; APYroM TpeHepy WK pagHUKY)

1) O6aBe3HO je Holere yncTe ogehe n obyhe 3a TPEHUHT, Kao U Bohere NTIMYHe
XUTUjeHe;

2) 3abpameHo je TpeHupare 6e3 ogehe;

3) 3abpameHo je TpeHMpare 6e3 obyhe 1 y nanyyama;

4) 3abpatbeHO je raxeke ryme, O4HOCHO MpocTopa npeaBuheHOr 3a TPEHUHT, ¥
o6yhu Koja je AoHeTa cnosba U Huje aesnHPpukoBaHa y aes3o 6apujepu;

5) O6aBe3HO je 6n1aroBpeMeHO M3MUpUBaHbe AyroBa npema TepeTaHW, OAHOCHO
ynnata ynaHapuHa Ha JHEBHOM, MECEYHOM WUJTN FoAMULLHEM HUBOY;

6) 3abparbeHo je ognararbe pnawmua ca HanUMTKOM, KOju HUCY Npon3Boaun Gpupme
ca KojoM capahyjemMo, y Knyncku ¢pmxunaep, 0OCMM OHUX KOje TaMo MocTaBe
YynaHoBW pagHor konekTnsa KoHaynara;

7) Mpema oanyun pykoBoacTBa KoHaynata HajcTpoxxe ce 3ABPAHbYJE
YHOLUEHSE XPBATCKWX MNMPOU3BOMA y npoctopuje kny6a (Hnp JaHa Boaa,
36peroB NPoTeUH...);

8) 3abpameHo je 6alatbe TeroBa TOKOM TPEHMpamsa;

9) HakoH ynotpebe onpemMy ae3MHGUKOBATH U BPaTUTU Ha npeaBufjeHo MecTo

10) 3abpatbeHO je pasHollere MarHesmjyma no TepeTaHW, Beh ra Tpeba
KOPUCTUTU U3HAA Nocyae Yy Kojoj ce cknaguwty;

11) TIK KoH3ynaT He CHOCM OAFOBOPHOCT 3a M3rybsbeHe JsiM4yHe CTBapu y
npoctopujama Kny6a.

12) [pema 3aKoHy O CMOPTY, CBAaKO KO ce 6aBM CMOPTOM AY)XXaH je Aa UMa
o6aBsbeH NeKapcKu npernep, npe novyetka 6ae/mweba GU3MIKOM aKkTMBHOLIAY.
YKONuKo ra Hemarte, TpeHUpaTe Ha CONCTBEHY OAroBOPHOCT. YKOJIMKO 3HaTe fa
MMaTe HeKMUX 3ApaBCTBEHUX NpobnemMa Unu HeKy paHujy nospepy, obaBecTute
CBOr TpeHepa o Tome!
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